ZYCIE WEWNETRZNE NA WLASNEJ SKORZE

NA BOLE

CIALA I DUCHA

MYSLIMY: ,NIC SIE NIE DA ZROBIC, TAKI CHARAKTER”. ALBO: ,TO
GENY!” ALE JAK ZYC ZE ZEOSCIA, Z LEKIEM, KTORE NAS NISZCZA?
TERAPIE HOLISTYCZNE MOGA NIESC ULGE, CHOC SA UZNAWANE ZA NIESKUTECZNE |
NIENAUKOWE - One Brain to system technik, ktory przywraca jedno$¢ ciata, umystu i
ducha, usuwajac stres, czyli zrodto bolu i lgku - moéwi Eliza Kurowska, psycholozka i
jedyna licencjonowana instruktorka techniki One Brain w Polsce.
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Wyobraz sobie, Ze mama bierze ci¢ na rece, otula kocykiem, I
caluje i podaje butelk¢ cieptego i stodkiego mleka. Wyobraz
sobie, ze u$miecha si¢ do ciebie, a tyjesz i patrzysz na nig
z mito$cia. Wyobraz sobie, Ze jest ci ciepto i masz coraz

bardziej petny brzuszek. Juz nie ptaczesz z glodu, zimna i sa-
motnosci... A tak bylo. Te dzieci, nazwijmy je Jas i Matgosia,
spedzaly same, bez jedzenia, w nicogrzewanym mieszkaniu
wiele godzin kazdego dnia. Lgk, zlo§¢, rozpacz, poczucie winy
zostaly w nich jak zamrozone w kostkach lodu gwozdzie,
szklo, igly. I kiedy siedmioletni Jas i mtodsza o rok Matgosia
trafili do rodziny adopcyjnej, ciepto tego domu roztopito 16d,

a szklo, gwozdzie i igly zaczely rani¢ adopcyjnych rodzicow

i same dzieci.

Wymarzona butelka z mlekiem

Eliza Kurowska, z wyksztalcenia polonistka, pracowata jako
nauczycielka we wsi Kopaniec pod Jelenia Gora. Poniewaz
wielu jej uczniéw miato problemy z nauka z powodu dysleksji,
szukata dla nich pomocy. Kiedy ustyszata w radiu o systemie
One Brain (byla $wiadkiem, jak na antenie amerykanska
terapeutka wyleczyta z dysleksji dorostego juz cztowieka),
postanowila pozna¢ t¢ metodg. Po szkoleniach najpierw
w Polsce, a potem w Czechach i na Stowacji, gdzie jest ona
populama, zaczeta pomaga¢ uczniom. W okolicy zrobito si¢

o niej glosno. Zwrocita si¢ wtedy do niej mama adopcyjna
Jasia i Matgosi.

- Kiedy poznatam te dzieci, Jas nosit okulary, Matgosia miata
trudnodci z naukg - moéwi Eliza Kurowska. - Ja§ wdawal si¢
w awantury, a Malgosia nie miafla kolezanek. Rozmawiatam

z dzie¢mi, pytatam, jak czujg si¢ w szkole, w domu, co lubia,

z czym sobie nie radzg - az zaczely mowié, ze tesknig za ro-
dzicami, cho¢ z nimi byly glodne, zmarznigte i czasem bite,
ze kiedy trafity do domu dziecka, byto im tez Zle, a teraz jest
fajnie, tylko tak jako$ smutno...

Jak im pomoc? System One Brain zaklada, ze stres, czyli
negatywny tadunek emocjonalny, odciska si¢ destrukcyjnie
na pigciu sferach czlowieka: ciele fizycznym, emocjonalnym,
mentalnym, duchowym i tym odpowiedzialnym za relacje.
Wymazanie skutkéw stresu ze wszystkich tych poziomdw,
tzw. odblokowanie, jest warunkiem uruchomienia procesu
zdrowienia - moéwi Eliza Kurowska. - One Brain podobnie
jak medycyna chinska zaktada, ze narzady cztowieka zasila

energia (lei ptynaca z pradem krwi i chi ptynaca potudnikami),
ale silne i dlugotrwale stresy prowadza do jej zablokowania
i to staje si¢ przyczyna chorob. Dlatego wiedzialam, ze zy-
cie dzieci nie zmieni si¢ na plus, jesli nie usuniemy stresu
zwigzanego z tym, co przezyly: z odrzuceniem, z glodem,
wymarznigciem. Jasia i Malgosi¢ drgczylo takze poczucie
winy. Ono pomagato im usprawiedliwi¢ okruciefistwo ro-
dzicow: ,,Jestesmy zle i dlatego spotkato nas to, co spotkalo”,
jednoczeénie dewastowalo jednak takze ich poczucie wilasnej
wartosci i ufno$¢ wobec innych.

Ale jak wymaza¢ rujnujace przezycia? Metoda One Brain
bazuje na tym, ze mozg nie odréznia wyobrazen od rzeczy-
wistoéci. Kiedy wige dzieci opowiedziaty Elizie, co pamigtaty,
spytata je, czego wtedy najbardziej potrzebowaly, za czym
najbardziej tgsknity? I razem stworzyli wyobrazenie ich
biologicznej matki, ktora tuli, karmi, usmiecha si¢. Jest blisko.
Daje poczucie bezpieczenstwa. Ten obraz stat si¢ jednym
z czynnikdw, ktore spowodowaly usunigcie stresu - dajac
dzieciom poczucie ulgi, tego, ze wszystko jest dobrze. I cho¢
Jas i Matgosia pamigtali, jak byto naprawde, nowy obraz stat
si¢ podstawa do ksztaltowania nowych zachowan. Gwozdzie,
szkto i igly stracity kaleczace ostre krawedzie. Dzieci zaczgly
bawi¢ si¢ z rowiesnikami, uczy¢ si¢, skonczyly sie¢ ataki ztosci.
Nawet okulary nie byty juz konieczne.

Stare trzeba potaczy¢ z nowym

Czy mozna tak si¢ bac, ze nie sposob wyjs$¢ samej z domu,

cho¢ ma si¢ 27 lat, dyplomy dwoch uczelni, dobra prace

Ii fajnego meza? Czy mozna tak si¢ baé, by nie moc samej

w nocy i$¢ do toalety, cho¢ to tylko pig¢ metrow korytarzem

od sypialni? Mozna. Krystyna tak zyta od kilku lat.

Eliza Kurowska wystuchata historii kobiety, a potem popro-
sifa, zeby ta wykonata kilka ¢wiczen dla rozluznienia migsni.
Nastepnie delikatnie naciskala na jej przedramiona i mowita:
,,Pomys$l o tym czasie w swoim zyciu... a teraz o tym, kiedy...”.
Szukata w zyciu Krystyny wydarzenia, na wspomnienie
ktorego migénie kobiety zareaguja ostabieniem. Zgodnie
z zalozeniami systemu One Brain odnajdzie tak wydarzenie,
ktore zablokowato przeptyw energii i stato si¢ przyczyna
cierpienia Krystyny.

Test migsniowy metoda One Brain zaczerpneta z amerykan-
skiej kinezjologii, ktora opiera si¢ na tym, ze niezaleznie od

DZIECI ZACZELY BAWIC SIE Z ROWIESNIKAMI.
SKONCZYLY SIE ATAKI ZLOSCI.
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ZYCIE WEWNETRZNE NA WLASNEJ SKORZE

MOWIEAM O MAMIE I PLAKALAM,
A POTEM WYOBRAZIL.AM SOBIE, ZE STRES MNIE OPUSZCZA.

naszej $wiadomosci migsnie reaguja na kazda sytuacje i jesli I jest
stresujaca - stabna. Mozna wigc odkry¢é nawet odlegle w czasie
wydarzenia, ktore przyczynily si¢ do zaburzenia réownowagi migsniowej,
a wigc byly zrodlem silnego stresu. Kiedy Eliza wiedziata juz, jaki
powinien by¢ temat odblokowania (czyli jakie przezycie, stres nalezy
usunaé), potozyta na glowie Krystyny rece: jedna na czole, druga na
potylicy i poprosita, Zeby opowiedziata o swojej mamie.

- Ten uchwyt (czolowo-potyliczny) faczy miejsce pamigci (potylica) z
miejscem odpowiedzialnym za terazniejszo$¢, czyli kora czotowa
(ptaty czotowe) - mowi Eliza Kurowska.

- Klient moéwi o trudnych przezyciach, a jednocze$nie uaktywnia si¢
jego kora czotowa, co na poziomie mézgu oznacza ugruntowanie w
terazniejszosci. Platy czolowe to centrum wyboru, podejmowania
decyzji. Uwolnienie stresu otwiera cztowiekowi mozliwo$¢ wyboru, a
wigc zmiany.

- Mowilam o mamie i ptakatam - wspomina Krystyna.

- Mama byla chora, miata schizofreni¢, a to wiazato si¢ ze zmiang
nastroju: raz byla wesota, raz na granicy samobdjstwa. Byta tez bardzo
surowa, zdarzato si¢, ze mnie bifa. Ale tez czytata bajki, bawita si¢ w
piratow. Jednak gdy zobaczyta, ze w zeszycie wyszlam za margines,
byla kara. Raz raj, a raz pieklo... Eliza, odblokowujac to, polecita mi
wyobraza¢ sobie, ze stres z moich relacji z mama wychodzi ze mnie, a

ja wypelniam si¢ $wiatlem, sita, radoscig - mowi Krystyna.

- Obok mnie jest aniot, z ktorym si¢ stapiam, bo potrzebuje jego sity i
mitosci. A potem sama zaczynam promieniowaé $wiattem i to $wiatto
kieruj¢ ku mamie. Jej zto$¢ rozpuszcza si¢ i mama si¢ usmiecha.

- To brzmi bajkowo, ale to nic innego jak przeformutowanie pamigci
emocjonalnej - méwi Eliza Kurowska. - Najwazniejsza jest praca
mentalna i emocjonalna nad zamiang wspomnien na pozytywne. To
uwalniajace  do$wiadczenie. Drziala jednoczesnie na poziomie
$wiadomym, pod$wiadomym i w pamieci komorkowej, na poziomie
fizycznym, mentalnym, emocjonalnym, esencjalnym (duchowym).
Zmiana ma charakter holograficzny. Zmieniajgc obraz - zmieniamy
emocje, odczucia fizyczne, przekonania. Zmieniajac obraz
przeszto$ci, zmieniamy terazniejszo$¢ i wptywamy na przysztos¢.

Sen nie daje spa¢ Romanowi

Gra¢ tak jak Roman, czasem nawet dwa koncerty jednego wieczoru,
kiedy co noc cztowieka budzi przerazajacy sen, naprawdg jest trudno.
Rownie trudno jest si¢ usmiecha¢ do ludzi, by¢ empatycznym.
Tymczasem Roman, muzyk |
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klasyczny, tak witasnie musiat zy¢, bo przez prawie 40 lat miat sen,
ktory jednej nocy nawet dwa razy zrywal go na réwne nogi. Otoz
$nito mu sig, Zze kto§ wyrzuca go z okna albo ze sam z tego okna
wypada. Nigdy w tym $nie nie uderzyt o bruk, zawsze spadal na
parasol, rolet¢ albo budzit si¢ tuz przed uderzeniem o ziemi¢. Zawsze
jednak sparalizowany strachem...

- Uwazam si¢ za racjonalnego mezczyzng i gdyby Eliza nie
wynajmowata u mnie pokoju, zapewne nie poszedibym na zadne
odblokowanie - wspomina Roman. - Podczas zabiegu okazato sig, ze
zrodlem snéw bylto wydarzenie, ktore zaszto, gdy miatem cztery lata i
pig¢ miesigey, co Eliza precyzyjnie ustalifa testem mig§niowym. Moi
rodzice intensywnie wowczas pracowali i w domu byta tylko pustka.
Mna i moim bratem opiekowata si¢ mieszkajaca pigtro wyzej rodzina:
samotna matka i jej cztery corki nastolatki. No i pewnego dnia, a byto
to na wiosng, co dobrze pamigtam, bo okno byto otwarte na cala
szerokos¢, ktos spod okna zawotat jedng z dziewczyn. A ona, niewiele
mySlac, chwycila mnie za tokcie, uniosta do gory i podbiegta do okna,
a nastgpnie si¢ przez nie wychylita. Praktycznie znalaztem si¢ za
oknem. To bylo trzecie pigtro...

Roman pamigtat to wydarzenie, ale wydawato mu si¢ ono niewazne. -
Swiadomie mamy dostep tylko do czeéci informacji o sobie - mowi
Eliza. - Na poziomie umystu czesto nawet posiadamy fatszywa
wiedzg i dlatego nie mozemy sobie pomoc. Dzigki technikom One
Brain odkrywamy prawde zapisang w naszej pod$wiadomosci, w
ciele itd. To wazne, bo kazdy z nas jest ztozong istota, a ma dostep
tylko do niektdrych informacji. Nie mozemy na przyktad $wiadomie
siggna¢ do tego, co lezy w naszej lewej potkuli moézgowej, do
doswiadczen, do schematow zachowan, i nie mozemy ich zmieni¢.
Nawet gdy bardzo nie chcemy, powielamy reakcje z przesztosci. Dba
0 to struktura moézgu zwana ,,wspOlng powierzchnig integracji”
(lezaca na styku ptatow skroniowych, ciemieniowych i potylicznych).
Dlatego, zeby zmieni¢ zachowania, zniwelowac stres, konieczne jest
odblokowanie.

Dtuga historia Anny

Lekarze patrza zza biurek z wyrzutem. Stoi przed nimi btad systemu.
Jak to boli, skoro ich maszyny diagnozujace, ich laboratoria nie
odnalazty przyczyny? Nie moga tego, co jej dolega, zamieni¢ na serie
cyfr medycznego kodu, a wigc nic jej nie jest. Kiedy Anna ich
przyciska, domaga si¢ diagnozy, styszy, ze ma emocjonalny problem.
T nie dos¢, Ze ja boli, ze nie wie czemu, dostaje jeszcze etykietke.



W krwi Anny nadal pulsowata nie tylko muzyka, rytm, ale i ten
bol... Po kilku miesigcach walki z nim i niechgcia lekarzy, ktorzy
nie potrafili odnalez¢ przyczyn jej cierpienia, skontaktowala si¢ z
Eliza. Miala 26 lat, byla uznang tancerka i instruktorka tanca
obsypana nagrodami i mitoscia ludzi. Napisata do Elizy: ,,Nie
mogg pracowa¢, cale cialo mnie boli, a przede wszystkim ramiona,
barki, biodra”.

- Dla systemu One Brain juz same objawy fizyczne sa wskazowka,
jaka moze by¢ emocjonalna przyczyna dolegliwosci

- méwi Eliza Kurowska. - Narzedziem, ktore to umozliwia, jest
tzw. barometr zachowania. Zgodnie z nim to ,uraza i brak
docenienia ze strony bliskich” czgsto wyrazaja si¢ na poziomie
ciala whasnie bolem migsni i stawow w obrebie ud i ramion. Na
poziomie mentalnym ma to zwiazek z niska samooceng. Na
duchowym - powoduje zatrzymanie w dazeniu do zyciowego celu.
A realizacja tego celu to sens zycia kazdego cztowieka. Na
poziomie komunikacji ze §wiatem - powoduje uczucie zawodu i
dystans.

Anna przyznata, Ze mgczy ja poczucie, Ze nie nalezy si¢ jej to, co
ma, ta kariera, to uznanie, ze zle postgpuje, robiac to, co robi. Skad
si¢ to poczucie bierze? Nie wie. W jej zyciu nie ma podstaw do
takich mysli. Rodzice zawsze ja kochali i wspierali, byli z niej
dumni i dobrze jej zyczyli. Test mig$niowy potwierdzit, ze
przyczyn jej cierpienia trzeba szuka¢ przed jej urodzeniem. Energia
zyciowa zostala zablokowana w drugim miesigcu zycia
ptodowego. Matka Anny Tamara doswiadczata wowczas
podobnych emocji jak jej corka teraz. Podobienstwo polegato na
spadku poczucia warto$ci, przekonaniu, ze inni jej nie cenia, i
obawie, ze rujnuje swoim postgpowaniem zycie bliskich. Byto tak,
gdyz cigza Tamary stata si¢ problemem dla rodziny. Kolejne
dziecko nikomu, poza Tamarg i jej me¢zem, nie bylo potrzebne.
Dziecko oznaczato zburzenie wygodnego zycia tesciow i siostry
Tamary mieszkajacych razem w willi pod Lodzig. Tamara czuta
ich nieche¢, styszata namowy do aborcji. Nie ulegha, ale poczucie
winy, ze rujnuje ustabilizowany $wiat, sprawiato, ze czula si¢ Zle.
Wmawiata sobie egoizm, bo chciala mie¢ corkg. Anna w tonie
matki czula to samo: uraze i niedocenienie. Dlaczego ta sytuacja
sprzed narodzin tak wptyneta na zycie Anny? Eliza Kurowska: -
Kiedy cztowiek rozwija si¢ w tonie matki, wszystko, czego
wowczas doswiadcza, zapisuje si¢ w pamigci

I komoérkowej i wptywa na jego istotg, na wszystkich poziomach. Jesli
takim do$wiadczeniem jest silny stres, staje si¢ on konfliktem
programujacym, czyli podstawowym, ktory organizm zapamigta.
Potem kazda sytuacja, ktéra wywota podobne emocje, stanie si¢
konfliktem wyzwalajacym podobnie silny stres. Gdy jest on zbyt

duzy, mézg przenosi go na poziom biologiczny i wywoluje objawy
somatyczne. Z powodu konfliktu programujacego Anna byta bardziej
niz inni wrazliwa na brak akceptacji ze strony bliskich. I jak okazato
si¢ podczas odblokowania, wystarczyta ztosliwa uwaga niepracujace;j i
dzieciatej kuzynki: ,,Aniu, jako tancerka moze i jeste$ $wietna, ale

jako cztowiek - niewiele warta. Nie masz meza, dzieci, domu. To
egoizm, ze skupiasz si¢ wylacznie na pracy i sobie!”. Takie stowa sa
toksyczne dla kazdego, ale dla Anny szczegolnie.

Po odblokowaniu poczuta ulge w ciele. Znikngto napigcie z barkow i
bioder (poziom fizyczny). Wkrotce znow poczuta rado$¢ z tanca, ze
swoich sukcesow (poziom emocjonalny). I, co najwazniejsze,
odbudowata dobre myslenie o sobie (poziom mentalny). A na
poziomie esencjalnym odzyskata mozliwo$¢ realizowania siebie,
swojego instynktownego ,,ja”. A to bardzo wazne, bo system One
Brain zaktada, Zze kazdy z nas ma swoj esencjalny cel zycia i aby go
realizowag, trzeba whasnie zy¢ w zgodzie ze swoim instynktownym
,ja”’, rozumianym jako zestaw cech, zasobow i talentow, ktore sa
okreslane przez nasz genotyp. Dlatego gdy co$ stanie na naszej drodze,
pojawia si¢ sygnal alarmowy - bdl. Odblokowanie stresu
emocjonalnego i powrdt do realizacji celu go likwidujg. To sygnat, ze
znow dazymy ku temu, do czego jestesmy predysponowani. To sygnat
naszej integracji wewngtrznej. - Wydaje si¢ nam, ze jezeli co$ byto i
minglto, to nie ma co si¢ tym zajmowa¢ - mowi Eliza Kurowska. -
Tymczasem to, co bolesne, trwa w matrycy zachowan, w ciele, w
emocjach, w przekonaniach. System One Brain pomaga nam si¢ od
tego uwolni¢, ale podobnie jak integracja sensoryczna jest dla wielu
zbyt magiczny. Polacy sa uprzedzeni do tego, co ma zwiazek z
medycyna wschodnig. Tymczasem to filozofia zycia: by¢ jednoscia
ciata, umystu i ducha, by¢ szczgsliwym ze soba. System One Brain to
techniki, dzieki ktorym te jedno$¢ mozemy przywréci¢ - dodaje Eliza
Kurowska. - Od 13 lat, kiedy zajmuje si¢ ta metoda, uwolnitam sie¢ od
bolu, jaki przezytam w dziecinstwie. Poznatam swoje instynktowne
indywidualne Ja” i wiem, ze spelniam si¢ w pracy z ludzmi.
Najwicksza wartoscia, ktorg uzyskatam, jest swiadomos$¢, I ze zawsze
mam wybor.

ELIZA MALGORZATA KUROWS KA psycholozka (dyplom w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej) i
terapeutka, instruktorka metody One Brain. Jest autorkq pierwszych badan potwierdzajgcych skutecznosc
tego systemu takze wobec zaburzen lekowych.
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