STRES EMOCJONALNY A HOLISTYCZNA KONCEPCJA INTEGRALNOSCI
WG THREE IN ONE CONCEPTS®

HOLISTYCZNA KONCEPCJA INTEGRALNOSCI WEDLUG THREE IN ONE
CONCEPTS®

Zagadnienie HOL1ZMU

Holistyczna koncepcja $wiata i cztowieka jest coraz bardziej obecna w ludzkiej swiadomosci i
poswieca sie jej wiele uwagi. Przenika do nauki, medycyny, psychologii, psychoterapii,
biznesu, edukacji, sztuki, kultury i innych dziedzin zycia. Stoi w opozycji do istniejagcego od
czasOw Platona podejscia dualistycznego, zaktadajacego dwoistos¢ zjawisk. Wedtug dualizmu
metafizycznego przeciwstawne sa sobie sfera duchowa i1 materialna, idealna i realna, za$
wedtug dualizmu antropomorficznego- dusza i ciato.

Holizm zaktada, ze wszelkie zjawiska i rzeczywisto$¢ nalezy postrzegac cafosciowo, poniewaz
.| --.]$wiat podlega ewolucji, w ktorej toku wytaniajg si¢ coraz to nowe catosci, ktorych nie da

si¢ sprowadzi¢ do sumy ich czesci.”*

Koncepcja holistyczna ujmuje cztowieka cato§ciowo, zaktadajac, ze ciato, umyst i duch tworza
zintegrowang strukture, ktorej czgéci sg od siebie zalezne, przenikajg si¢ i wzajemnie na siebie
wplywaja. Indywidualna rownowaga 1 harmonia mogg mie¢ wymiar wertykalny i odnosi¢ si¢
do wzajemnego oddzialywania pomiedzy ciatem, umystem 1 duchem, a takze wymiar
horyzontalny, ktéry obejmuje relacje pomiedzy pojedyncza osobg a srodowiskiem. Zdrowie
cztowieka jest mozliwe wtedy, gdy jego ciato fizyczne pozostaje w rownowadze z natura,
umyst z umystem zbiorowym grupy, w ktorej zyje lub spoleczenstwa, a duch w dobrym

zwigzku z duchem uniwersalnym.?

I cho¢ pojecie holizmu wprowadzit Jan Ch. Smuts®, potudniowoamerykanski polityk, we
wczesnych latach 20 XX wieku, holistyczna koncepcja swiata i cztowieka byla 1 jest obecna w

tradycji, filozofii i medycynie Wschodu od wielu tysiecy lat.

Zagadnienie INTEGRALNOSCI

Holistyczne podejscie do cztowieka zaktada takze jego wewnetrzng integralnose.



Integralnosé oznacza: ,,[...] stan catkowity jakiej$ rzeczy, nienaruszalnosé, niepodzielno$é” 4,

za$ integralny: ,nierozdzielnie zwigzany z caloécia, stanowigcy cato$¢, nienaruszalny,

catkowity.”®

Wsérod synonimow pojecia integralnos¢ funkcjonuja okre$lenia: jednia, jednosc,

nienaruszalno$¢, nierozdzielnos¢, nierozerwalnosé, nieroziacznosé, spoisto$¢, spdjnose,
‘r I ’r s TR . rr . ’r ' 6

zbornos$¢, catosciowos¢, zwartosé, jednolitosé, niepodzielnosé, niepodwazalnosé, tacznosé.

W tym rozumieniu holistyczna integralno$¢ oznacza jednos¢, spojnosé, nierozerwalno$¢ ciata,

umystu i ducha, jak réwniez cztowieka, natury i srodowiska.

Zagadnienie INTEGRALNOSCI wg Three in One Concepts®

Na holistycznej koncepcji integralnosci opiera si¢ filozofia Three in One Concepts® (TIOC),
miedzynarodowej korporacji edukacyjnej, ktorej nazwa jest jednoczesnie nadrzedna ideg pracy
organizacji. Three in One Concepts®, czyli Koncepcja Trzy w Jednym- Integracja Ciala,
Umystu 1 Ducha- zaktada, ze kazdy cztowiek jest jedynym i ostatecznym autorytetem w
zakresie swojego zycia, kwestii osobistej odpowiedzialnosci, ze czlowiek jest wartoscig sama
w sobie. TIOC kieruje si¢ nastepujacymi zasadami etycznymi: poszanowaniem indywidualnej
wolnosci wyboru, godnosci ludzkiej, autorytetu, integralnosci jednostki, najwyzszego dobra
wlasnego i najwyzszego dobra innych.’

TIOC definiuje integralno$¢ jako spdjnos¢ myslenia, odczuwania i zachowania. Wedlug
Daniela Whitesida- wspottworcy TIOC- ,,integralno$¢ jest jednoscig Bycia, Wiedzy i Dziatania.
Do stopnia, w jakim jesteSmy soba, znamy wtasng prawde i dziatamy zgodnie z nig — jesteSmy
jednostka zintegrowana.”® Integralno$é jest zgodnoscia z wlasnymi przekonaniami, dziataniem
zgodnie z nimi, a na glebszym poziomie jest posiadaniem przekonan zgodnych z wlasnym
esencjalnym ja (duchem) i dziataniem zgodnym z wlasng genetyczng strukturg. TIOC
podkresla, ze warunkiem dobrego zycia i zdrowia cztowieka jest poczucie petnej integracji

zarowno wewnatrz siebie, jak i w relacji ze §wiatem zewnetrznym- naturg i Srodowiskiem.

KONCEPCJA STRESU EMOCJONALNEGO

Zagadnienie EMOCJI

,Etymologicznie ujmujac emocja pochodzi od facifiskich stéw ,.e” i ,,movere”, gdzie ,.e”
oznacza ,,z”, natomiast ,,movere” — ,,poruszac si@”.”9 W jezyku angielskim funkcjonuje forma

emotion- ,,uczucie”, ktorg mozna takze zapisa¢ jako e-motion, a czgstka ,,motion” oznacza



,ruch”®. Takie rozumienie pojecia znajduje potwierdzenie w fizjologii emocji, bowiem
mobilizuja one organizm do dzialania, poprzez pobudzenie autonomicznego uktadu
nerwowego (czesci sympatycznej i parasympatycznej).t!

Osrodkiem w mozgu sterujgcym emocjami jest uklad limbiczny, na ktory sktadajg si¢ m.in.

ciato migdatowate, hipokamp, wzgorze, podwzgorze, jadra podstawy.

Three in One Concepts® bazuje na psychologicznej teorii emocji, ktora zaktada, ze emocja to
»l...] ztozony zespdt zmian, obejmujacy pobudzenie fizjologiczne, odczucia, procesy
poznawcze i reakcje behawioralne, pojawiajace si¢ w odpowiedzi na sytuacje.”*?

Na poziomie biologicznym tak rozumiana emocja aktywizuje wiele osrodkow moézgu: moézdzek
i pieh moézgu (pobudzenie fizjologiczne), ptaty skroniowe (uczucia), ptaty ciemieniowe
(odczucia somatyczne, reakcje behawioralne), przodomdzgowie — obszar $wiadomego
asocjacyjnego myslenia (procesy poznawcze).

TIOC odnosi si¢ takze do koncepcji mozgu triadowego Paula MacLeana, wg ktorej mozg ludzki
mozna podzieli¢ na trzy warstwy, ktore uksztaltowaly si¢ w procesie ewolucji. Pierwsza
warstwa- mézg gadzi- obejmuje pien mozgu i mozdzek i1 jest odpowiedzialny za procesy
wegetatywne organizmu, druga- mézg paleossakow- mozg emocjonalny- uktad limbiczny- jest
odpowiedzialny za procesy emocjonalne i pamigciowe, i trzecia- mézg neossakoOw- mozg
czlowieczy- kora mozgowa i ciato modzelowate- jest odpowiedzialny za procesy mentalne.®
Odwotujac si¢ wige zarowno do teorii emocji, jak i koncepcji mozgu trdjjednego, Three in One
Concepts® zaklada integralno$¢ jednostki takze na poziomie biologicznym, jako zintegrowana
prace mozgu w obrebie platow czotowych, ciemieniowych, skroniowych 1 potylicznych prawe;j
1 lewej potkuli, jak rowniez trzech warstw mozgu, wpltywajacych na cialo fizyczne, mentalne i

emocjonalne (integracja pozioma i pionowa mozgu).

Doswiadczenie emocjonalne przezywane w terazniejszoS$ci jest zawsze powigzane z
doswiadczeniami emocjonalnymi przesztosci. Zadaniem mozgu jest znajdowanie jak
najlepszego rozwigzania dla sytuacji w terazniejszo$ci w oparciu o zapisane W pamigci
wczesniejsze doswiadczenia.

Wszystko, co przezywamy w swoim zyciu od poczecia do chwili obecnej, zapisywane jest w
pamigci mozgu i ciata. Donald VanHowten w swojej ksigzce Ajurweda i swiadomosé ciata
pamig¢ doswiadczen nazywa ,,odciskami zycia”. Uwaza on, ze wszystkie struktury ciata

zbudowane z tkanki tacznej, tzw. membrany, ,,[...] zapamietuja [...] czesto powtarzane bodzce



i doswiadczenia oraz towarzyszace im emocje i idee, w postaci tzw. Odcisku Zycia (ang. Life
Impression), czyli swoistej pamieci ciata.”*

Dzigki rozwijajacej si¢ psychologii prenatalnej jest oczywiste, ze ,,[...] zarodek ludzki nie jest
jedynie zbiorem biologicznych struktur komorkowych, lecz istota, ktorej funkcje psychiczne
rozwijajg si¢ rownolegle ze strukturg fizyczng. Postrzeganie, czucie, myslenie, checi, pamigc,
swiadomo$¢ samego siebie, to psychiczne procesy, ktore [...] zachodza w zawrotnym tempie
w powstajacym dziecku od pierwszych tygodni cigzy.”*® Poczecie, zycie ptodowe, porod i
wczesne dziecinstwo stanowig fundament dla rozwoju cztowieka, a doznania emocjonalne tego
okresu sg podwaling reakcji emocjonalnych w przebiegu catego zycia.

Ponadto czlowiek niesie w sobie pami¢¢ emocjonalng doswiadczen przodkow, ktora jest
zapisywana w DNA. Potwierdzaja to najnowsze badania naukowe prowadzone w Emory
University School of Medicine (Atlanta, USA), ktore wykazuja, ze informacje nabyte w ciagu
zycia, zwlaszcza te, ktore wigzg si¢ ze stresem, bolem i Igkiem, moga by¢ dziedziczone
biologicznie, poniewaz przezycia o silnym tadunku emocjonalnym moga mie¢ wptyw na

strukture DNA.

W tym miejscu warto wiec podkresli¢ jeszcze jeden holograficzny wymiar istnienia cztowieka-
wymiar czasowy. Przeszlo§¢ ma wptyw na terazniejszos¢ 1 na przysztos¢. Three in One

Concepts® rozpatruje integralnos¢ jednostki takze w tym aspekcie.

Zagadnienie STRESU EMOCJONALNEGO

Wedlug tworcow Metody One Brain®, to, co prowadzi do dezintegracji na poziomie ciata,
umyshu i ducha, w obszarze relacji cztowieka ze srodowiskiem, na planie biologicznym i w
wymiarze czasowym- jest stres emocjonalny.

Stres emocjonalny to doswiadczenie negatywnych stanow emocjonalnych, ktore determinujq
myslenie, reakcje fizjologiczne i zachowanie cztowieka.

W sytuacji stresu emocjonalnego terazniejszo$§¢ warunkowana jest przeszio$cia, zwlaszcza
bolesnymi i stresujagcymi wspomnieniami, ktore czesto pozostaja poza sferg §wiadomosci, a
ktore sg przechowywane w pamieci moézgu i pamigci komorkowej ciata. Andrew Verity,
Facilitator TIOC, méwi: ,,Wszystko w terazniejszosci mogloby by¢ inne, gdyby jedna rzecz z
przesztosci zdarzyla si¢ inaczej. I niektore rzeczy, zyjace w naszych wspomnieniach najdtuzej,

w rzeczywistosci w ogoéle nie miaty miejsca.”*’



Mechanizm powstawania wzorca reakcji emocjonalnej w stresie mozna zapisa¢ w postaci

roéwnania;

WYDARZENIE + POSTRZEGANIE + INTENSYWNA EMOCJA = FUZJA
(WZORZEC REAKCJI)

Kiedy cztowiek doswiadcza silnie stresujgcej sytuacji, postrzega ja zgodnie z wilasnym
aktualnym systemem przekonan, co wywotuje intensywne negatywne emocje. Wysoka
temperatura emocji powoduje fuzje, czyli stopienie si¢ trzech aspektow doswiadczenia. ,,[...]
Chociaz proces neurologiczny trwa krdcej niz trzy sekundy, jego ujemne skutki moga trwac
przez cate zycie.”'® Reakcja emocjonalna zostaje zapamietana przez mozg i przechowywana w
strukturze potozonej na styku ptatdéw skroniowych, ciemieniowych i potylicznych, zwanej
WSPOLNA POWIERZCHNIA INTEGRACIJI (WPI). Od chwili wystapienia reakcji i jej
zapisania w moézgu zachowania cztowieka w stresie beda determinowane tym wlasnie
wzorcem, poniewaz opiera si¢ on na strachu, bolu i strachu przed dalszym bolem.

Na poziomie biologicznym reakcja stresowa aktywizuje platy skroniowe moézgu i
tylomozgowie, aby przygotowa¢ organizm do walki, ucieczki lub unieruchomienia. To
powoduje, ze krew odptywa z przodomdzgowia, gdzie znajduja si¢ osrodki kierowania wola,
$wiadome asocjacyjne myslenie, centrum wyboru, przez co ta cz¢$¢ mozgu nie jest w petni
aktywna. W sytuacji stresowej cztowiek zachowuje si¢ reaktywnie, a nie proaktywnie. (,,[...]
Stres= obnizone uswiadomienie.”*°)

Kazde intensywne doswiadczenie emocjonalne prowadzi do wytworzenia wzorca reakcji
emocjonalnej, ktéry uruchamiany jest w stresie. ,,[...] nie potrafimy podejmowac dziatan
przypadkowych, poniewaz naszymi zachowaniami kieruja wyuczone wzorce, do ktorych
automatycznie powracamy.”?’ Doswiadczenia emocjonalne kumulujg sie w pamieci mozgu i
ciala 1 kiedy dochodzi do sytuacji o wysokim tadunku emocjonalnym, reakcje cztowieka
bywaja czesto nadmierne, nieadekwatne do okoliczno$ci, poniewaz uruchamiajg sume
przezytych i nieodreagowanych emaocji.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na fakt, iz stres ma nature holograficzng. Jedna stresujgca sytuacja moze
mie¢ konsekwencje dla wielu aspektéw doswiadczenia, np. stres porodowy (pordd uznawany
jest za pierwsze najsilniejsze traumatyczne doswiadczenie zyciowe) moze np. determinowac
zachowania symbiotyczne, generowaé lgk separacyjny, lgk przed nowymi sytuacjami,

programowa¢ model nauki lub pracy.



WPLYW STRESU EMOCJONALNEGO NA INTEGRALNOSC JEDNOSTKI
Przyczyny i skutki dezintegracji ciala, umystu i ducha

Three in One Concepts® opiera koncepcje integralnosci jednostki na pochodzacej z
Tradycyjnej Chinskiej Medycyny (TCM) teorii pigciu elementow.

TCM wyrdznia pigé zywiotéw: DRZEWO, OGIEN, ZIEMIE, METAL, WODE. Kazdy z nich
jest symbolem okreslonego narzadu, emocji, pory roku, smaku, kierunku, zachowania, cnoty,
ducha.?!

Ajurweda takze wyrdznia pie¢ elementéw w ludzkim ciele: PRZESTRZEN, POWIETRZE,
OGIEN, WODE, ZIEMIE?, ktore wyjasniaja podobienstwa miedzy cztowickiem a $wiatem.

TIOC laczy te starozytng wiedzg ze wspolczesng wiedzg na temat czlowieka 1 kazdemu
elementowi przyporzadkowuje dany aspekt wewnetrznej organizacji: DRZEWO- Ciato
Mentalne (mysli, przekonania o sobie i 0 $§wiecie, mozg: tylna czg¢$¢ ptata skroniowego, WPI),
OGIEN- Ciato Emocjonalne (stany i reakcje emocjonalne, bazujace na Instynktownym
Indywidualnym Ja okreslonym przez DNA osoby, mézg: podwzgorze- hypotalamus), ZIEMIA
— Ciato Fizyczne (narzady wewngtrzne, uktady, tkanki, komorki, pierwiastki chemiczne, mozg:
mozdzek, pien moézgu), METAL- Cialo Czynnika X (przestrzen, przez ktora cztowiek
komunikuje si¢ ze §wiatem zewng¢trznym i odbiera energie $wiata zewnetrznego), WODA-

Ciato Esencjalne, DUCH (sila zyciowa, esencja istnienia, mozg: ptyn moézgowo-rdzeniowy).??
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Czlowiek jest zintegrowany, jezeli energia w uktadzie pigciu elementow w cyklu tworzenia -
KO- i dominacji- CHENN- przepltywa harmonijnie, natomiast gdy znajduje si¢ on pod
wpltywem stresu, obieg energii zaburza si¢ i powstaja blokady pomiedzy poszczegdlnymi
elementami. Jesli dominujgcym czynnikiem stresowym bedzie silne pobudzenie emocjonalne
(Ciato Emocjonalne), to wptynie ono bezposrednio na organizm (Cialo Fizyczne), zachowanie
osoby w $wiecie zewnetrznym (Ciato Czynnika X), wycofanie z realizacji celéw (Ciato

Esencjalne) i negatywny obraz siebie i sytuacji (Ciato Mentalne).

Konsekwencjami naruszenia rownowagi i harmonii pomiedzy pi¢gcioma elementami mogg by¢
wewnetrzne 1 zewnetrzne konflikty, problemy emocjonalne, fatlszywe przekonania na temat
wlasny 1 $wiata, zycie wbrew sobie, dolegliwosci fizyczne, choroby i wszelkiego rodzaju
blokady, ktore nie pozwalajg osobie speliaé si¢, rozwijac¢ i podaza¢ wiasng droga. TO, CO
wedlug Three in One Concepts® jest najgrozniejszym skutkiem stresu, to zanegowanie siebie,
zwatpienie we wlasne mozliwosci, zdrada siebie, utrata szacunku, zaufania, wewnetrznego
autorytetu, wiary i pewnosci siebie, utrata WOLNOSCI WYBORU. Wewnetrzna dezintegracja
stanie si¢ przyczyng problemow jednostki w §wiecie zewnetrznym- w relacjach osobistych i

zawodowych.

Odcienie emocji- wzorce reakcji emocjonalnych

Three in One Concepts® opracowalo narzedzie- BAROMETR ZACHOWANIA®-
precyzyjnie okreslajacy modele zachowania w stresie, ktore oddalajg cztowieka od pozadanych
stanow umystu.

Barometr informuje o tym, jak si¢ czujemy, zachowujemy, reagujemy w Sytuacji stresowej na
poziomie $wiadomym, pod$wiadomym i na poziomie ciata. Np. jesli osoba $wiadomie
doswiadcza gniewu 1 ztosci 1 reaguje wybuchowo, popedliwie, to podswiadomie moze
przezywac strach przed utrata, czu¢ si¢ niedostrzegang, ignorowang, w ciele zas§ moze czué
oddzielenie od siebie i innych, czu¢ si¢ melancholijng i ponurg. To oddala ja od bycia gotows,
petng ochoty, od$wiezong i §wieza, pewng siebie, rozwazng, w swojej prawdzie, w jednos$ci ze
soba, kompletna, peina.

»l...]To, jak w terazniejszosci reagujemy ($Swiadomos¢), jest bezposrednio zwigzane z
WYBORAMI, dokonanymi w przesztosci (podswiadomo$¢) w podobnych sytuacjach wedtug
tego, przez jakie dos$wiadczenia zyciowe przeszlismy od poczecia (ciato).”? Wszystkie trzy
poziomy barometryczne uruchamiajg si¢ i1 oddziatuja jednoczesnie, Barometr dostarcza

trojwymiarowego obrazu danego problemu/ zagadnienia, mowi, co nalezy ZAKONCZYC



(stres) i co nalezy ROZPOCZAC (stan umystu), opowiada histori¢ 0soby w kontekscie danego

tematu.

Tab.1. Modele zachowania w stresie

Tab.2. Pozadane stany umystu w stanie rownowagi

Stres emocjonalny a genetyka zachowania

Cialo Emocjonalne to instynktowne indywidualne ja osoby, okreslone przez DNA,
odzwierciedlajace si¢ w strukturach mozgu 1 ciata, 1 majace okres$lone funkcje. Osrodkiem
kierowania strukturami i ich funkcjami (S/F) jest podwzgorze (hypotalamus), w ktorym
znajduje si¢ zapisana informacja o matrycy DNA jednostki. Przez t¢ matryce przechodza
wszystkie fizyczne i zmystowe bodzce, a takze sygnaty myslowe od mézgu do ciata, procesy
psychiczne zmieniajgce biochemi¢ organizmu. Jest to miejsce odpowiedzialne za reakcje
emocjonalne.?®

Zgodnie z koncepcja Three in One, zachowanie cztowieka jest okreslone przez DNA. Reakcje
cztowieka w stanie rOwnowagi 1 w stresie s3 warunkowane genetycznie. (Tworcy programu
genetyki zachowania- Robert 1 Elizabeth Whiteside- opisali 50 struktur ciata, ktore §wiadcza o
okreslonym modelu zachowania. W tym celu przebadano 1060 przypadkowo wybranych oséb.
Blad statystyczny wynosi 1%.27)

»|...] Poniewaz instynktowna indywidualno$¢ istnieje w kazdej komorce naszego ciata, nie
mozna jej w zaden sposOb przeszkodzi¢, aby dziatata. Kazda jej struktura prowadzi nas do
swoistych celow, swoistych dziatan i pewnego modelu, schematu reakcji na do$wiadczenia
zyciowe.”?® Czlowiek zyje w zgodzie ze swoim instynktownym indywidualnym ja, gdy jest
zintegrowany wewnetrznie i gdy ,,[...] jest zafascynowany zyciem tak, ze catkiem zapomina o

sobie.”?® Zycie w pelnej integracji z instynktownym indywidualnym ja, czyli w zgodzie z soba-

8



z wlasng genetyczng strukturg- gwarantuje spetnienie i osigganie zyciowych celow.

To, co oddala cztowieka od siebie, od instynktownego ja, to negowanie siebie, zaprzeczanie
swojej naturze, che¢ bycia kim§ innym, zmiana zachowan wynikajaca ze spetniania oczekiwan
innych lub wtasnych, zwatpienie w siebie oparte na bdlu i strachu przed bdlem. Za tym
wszystkim stoi stres emocjonalny. Np. Genetycznie osoba jest zbudowana tak, by mowic z
tatwoscig o emocjach (ma pelng gorng warge). Jesli okolicznos$ci stresu sprawia, ze nie bedzie
mogla tego robi¢, przestanie kierowac si¢ swoja wrodzong zdolno$cia, a zacznie zachowywac
si¢ jak osoba o przeciwnej tendencji (z waska dolng warga) 1 bedzie mowic o faktach, a nie o
uczuciach, by nie narazi¢ si¢ na ponowny stres. Z powodu negatywnych emocji czlowiek

przestaje wykorzystywaé swoje naturalne zdolnosci, przestaje by¢ sobag.

HOLISTYCZNA KONCEPCJA DEFUZJI EMOCJONALNEGO STRESU - ONE
BRAIN METHOD®

Defuzja emocjonalnego stresu a ponowna integracja ciala, umyshu i ducha

Three in One Concepts® zaktada, ze to, co powstrzymuje cztowieka przed zyciem w zgodzie z
soba, przed spetnieniem, rozwigzywaniem problemow, co powoduje wertykalng 1 horyzontalng
dezintegracje, jest negatywny stres emocjonalny generujacy blokady emocjonalne.

Tworcy TIOC — Gordon Stokes, Daniel Whiteside, Candace Calloway- opracowali System One
Brain®, ktorego celem jest zidentyfikowanie 1 uwolnienie negatywnego emocjonalnego stresu
zarOwno z przesztosci jak 1 w terazniejszosci, w celu przywrdcenia integracji ciala, umystu 1
ducha 1 wolnosci wyboru w terazniejszos$ci 1 na przysztos¢. Na System One Brain sktadajg sie:
filozofia Integralnosci Ciala, Umystu i Ducha, Barometr Zachowania, Struktury/ Funkcje
(genetyka zachowania), test mig$niowy (biologiczne sprzezenie zwrotne - biofeedback z ciata),
technika recesji wiekowej, techniki pracy z cialem zaczerpnigte m.in. z Kinezjologii

Stosowanej, Tradycyjnej Chinskiej Medycyny, Ajurwedy, neurologii i psychologii.

Proces defuzji, czyli odblokowania, emocjonalnego stresu ma naturg¢ holograficzng, poniewaz
odbywa si¢ JEDNOCZESNIE w ciele fizycznym, mentalnym, emocjonalnym, esencjalnym i
czynnika X, w czasie terazniejszym, przesztym 1 na przysztos¢, na poziomie $wiadomym,
pod$wiadomym 1 ciata, na poziomie wertykalnym i horyzontalnym w moézgu, przywracajac

osobie integracje wewnetrzng i zewngtrzna.
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Kluczem do rozpoznania wszelkich informacji zwigzanych ze stresem jest test migsniowy
(biologiczne sprzezenie zwrotne), ktory zostat opracowany przez Georga J. Goodhearta, tworce
Kinezjologii Stosowanej.*® Za pomocg pomiaru napiecia migsni okre$la sie poziom stresu W
zwigzku z danym problemem/ tematem, rodzaj doswiadczanych negatywnych emocji i
pozadanych stanoéw umystu (Barometr Zachowania), zanegowang Strukture/ Funkcj¢ (genetyka
zachowania), wiek na linii zycia, ktory w sytuacji stresu wplywa na terazniejszos¢, techniki
uwalniania skutkow stresu z poziomu ciala i rodzaj osobistej praktyki niezbednej do utrwalenia
zmiany. Najwazniejszg technikg, pozwalajgcg osobie odigczy¢ emocje od postrzegania sytuacji,
jest uchwyt czotowo- potyliczny. Stymulacja przodo- i tylomoézgowia prowadzi do poruszenia
przeptywu krwi i limfy w moézgu, a przez dotyk punktéw Bennetta®’- takze w mieéniach i
narzadach wewng¢trznych. Uchwyt czotowo- potyliczny pobudza wiele osrodkéw mozgu: platy
potyliczne przechowujace obrazy wspomnien z przesztosci, ptaty czotowe odpowiedzialne za
mys$lenie w terazniejszos$ci, kore ciemieniowg regulujaca bodzce czuciowo- ruchowe, platy
skroniowe przechowujace pamig¢ doswiadczen 1 emocje. Ponadto dzigki glosnemu
werbalizowaniu problemu aktywizowane sa w lewej potkuli mozgowej osrodki mowy: osrodek
Wernickego- rozumienia mowy- znajdujacy si¢ w ptatach skroniowych i o$rodek Broca-
generowania mowy- znajdujacy si¢ w przodomozgowiu. Kiedy osoba méwi na glos o stresie i
o swoich potrzebach w uchwycie czotowo-potylicznym, uwalania negatywny fadunek emoc;i,
robigc przestrzen na pozytywne odczucia. ,,[...] opowiadanie historii zmusza moézg do
podejmowania wielu jednoczesnych czynnosci. Opowiadanie wymaga koncentracji,
pamigtania akcji, zachowania kolejno$ci w czasie, odtwarzania emocji, wyrazow twarzy,
postaw 1 ruchéw bohateréow [...]. Proces sluchania i opowiadania historii wigze ze sobg
zachowania, afekty, wrazenia 1 $wiadomo$¢ w sposob maksymalizujgcy interakcje
najrézniejszych sieci neuronowych.”2

Poniewaz mozg nie odrdznia sytuacji rzeczywistych od wyobrazonych (obie wzbudzaja
podobna reakcje we wszystkich strukturach mozgu i ciata), poprzez tworcze wyobrazenia osoba
moze zastapi¢ negatywne doswiadczenia pozytywnymi obrazami, ktére wzbudza w niej
pozytywne odczucia fizyczne i emocjonalne i zostang zapamigtane przez wspolng powierzchnig
integracji (WPI) jako nowy sposob reakcji na sytuacjg. ,,[...] Redagujac narracje, zmieniamy
organizacje i nature wspomnien, czyli reorganizujemy zaréwno mozg, jak i umyst.”3
Zastosowanie roznych technik (dotykowych, wizualizacyjnych, projekcyjnych, werbalnych) w
terazniejszosci i w kontekscie przesztosci, prowadzi do uwolnienia stresu i zmiany zachowan z

reaktywnych w proaktywne.
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Techniki i narzedzia One Brain Method®

W System One Brain® zostaly wiaczone te techniki i narzg¢dzia, ktore okazywaty si¢ skuteczne
dla jak najwigkszej liczby ludzi. Mozna je podzieli¢ na techniki pracy z ciatem, defuzji
emocjonalnego stresu (DES) i kreatywnego uwalniania stresu (KUS).

Do technik pracy z ciatem nalezg procedury, za pomoca ktérych mozna uwolni¢ stres blokujacy
m.in. procesy poznawcze (czytanie, pisanie, koncentracje, rozumienie, zapamigtywanie,
lateralizacje, widzenie, stuchanie, méwienie), procesy metaboliczne organizmu (oddychanie,
trawienie, wydalanie, gospodarke elektrolitows, hormonalng /nadnercza, przysadka mézgowa,
szyszynka, tarczyca/, polaryzacje komérkows i strukturalng, zylny i tetniczy obieg energii w
narzadach wewngtrznych, rownowage DNA/ RNA, wody), procesy emocjonalne (za pomoca
narzedzi: Barometr Zachowania, Struktury/ Funkcje, Esencje Bacha, Karty Motywacji
Wizualnej), procesy energetyczne (energia meridiandéw wg TCM, system czakr i pranajama wg
Ajurwedy).

O technikach DES i KUS wspomniatam w poprzednim akapicie.

Zwiazek Systemu One Brain® z jogg, Ajurwedg i Tradycyjna Chinska Medycyna
System One Brain® tak jak joga, Ajurweda i Tradycyjna Chinska Medycyna postrzega
cztowieka holistycznie i dazy do przywrocenia 1 zachowania jego integralnosci zardOwno na
poziomie wewnetrznym, jak i w relacji ze $wiatem 1 Srodowiskiem. Kazdy z tych systemow
zaktada, Ze stres i negatywne emocje prowadzg do dezintegracji, dysharmonii i sg przyczyna
wiekszosci chordb. Ponadto wszystkie uwazaja, ze na zachowanie czlowieka ma wplyw jego
biologiczna konstytucja (wg One Brain — DNA — Struktury/ Funkcje, wg Ajurwedy — Prakriti®*,
w TCM- Natura Yin i Yang®), ze proces integracji ciata, umystu i ducha najlepiej zaczaé¢ od
ciala, poniewaz jest ono najbardziej stabilne. Wspolna dla tych trzech koncepcji jest idea
zachowania zdrowia poprzez uwalnianie si¢ od napie¢ fizycznych, emocjonalnych 1
mentalnych, praktykowanie medytacji, oddychania i ruchu.

Odblokowanie emocjonalnego stresu - oczyszczenie emocjonalne ciata, umystu i ducha-
wedtug One Brain Method®, moze by¢ niezmiernie wspierajace w powrocie do rOwnowagi i
zdrowia, w praktykowaniu jogi, Ti-chi, chi-gong, w zabiegach panchakarmy, akupunktury,
akupresury, czy terapii marma i moze wplyna¢ na poprawe ogolnej kondycji pojedynczego

cztowieka i calej ludzkosci.
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