Moge zostaé, moge wyjs¢

W metodzie One Brain® kazda zyciowa trudnos$¢ nazywana jest dysleksjq i
traktuje sie jg jak dolegliwos$¢, ktdrej mozna sie pozbyé. O tym skutecznym
systemie na wszelkie problemy opowiada jej jedyny w Polsce instruktor,
konsultant facilitator oraz psycholog, Eliza Matgorzata Kurowska.

Czym jest One Brain®?

Metodg, ktora zostata stworzona w latach osiemdziesigtych XX wieku w
Stanach Zjednoczonych, aby pomagaé dzieciom dyslektycznym. Szybko sie
okazato, ze jest skuteczna takze w wielu innych dolegliwosciach. Jej twércy,
Gordon Stockes, Daniel Whiteside i Candace Callaway, opieraja ja na
Kinezjologii Stosowanej, ktora bazuje na koncepcji filozofii Wschodu. Zgodnie z
nig u podstaw One Brain® lezy przekonanie, ze cztowiek jest zdrowy, gdy jest
zharmonizowany na kilku ptaszczyznach: fizycznej, emocjonalnej, mentalnej,
duchowej i energetycznej. Jesli jedna z tych ptaszczyzn jest zablokowana,
pozostate rowniez ulegajg zaburzeniu. Brak spdjnosci miedzy nimi wida¢ m.in.
po tym, ze postepujemy wbrew sobie. Wtedy czesto bywa tak, ze chcemy cos
osiggnac, ale nam to nie wychodzi. Chcemy na przyktad schudng¢, ale czujemy
bezradnos¢ i nie podejmujemy dziatania w tym kierunku. Odczuwanie tej
dysharmonii, kiedy nie postepujemy w zgodzie ze sobg, jest bardzo ucigzliwe.

Gdzie szukad przyczyn tej niespdjnosci?

W dziecinstwie, ktére jest fundamentem naszego pdzniejszego zycia. To okres,
w ktorym najbardziej jestesmy podatni na zranienie. Wiekszos¢ naszych
probleméw wiasnie tam ma swoje zrodto. Jesli krzyczymy na dziecko, gdy
zatatwia sie w pieluche, a nam sie wydaje, ze juz nie powinno tego robic, to
blokujemy jego umiejetno$¢ wyrazania siebie i pozbywania sie negatywnych
emocji. W dorostym zyciu objawi sie to np. zaburzeniami wydalania lub chorobg
somatyczng, bo ciato i psychika sg jednoscig. Nierozwigzane problemy natury
psychicznej zawsze ujawni ciato. Bole w konkretnych miejscach ciata zwigzane
sg z okre$lonymi emocjami. Mamy zaparcia gdy ttumimy wrogos¢ albo boli nas
gardfo, bo nie méwimy tego, co chcemy powiedzieé. Bdle gtowy moga
Swiadczy¢ o poczuciu braku wyboru, a bdle kregostupa- o braku poczucia
wartosci. Bodle tydek mogg oznaczac¢ poczucie winy, a stawow skokowych i
nadgarstkdow - oddzielenie, np. od emocji, Swiata zewnetrznego, pasji i



pragnien. Ciato jest lustrem psychiki. To, jak sie czuje, zalezy od emocji i
naszych przekonan. Przyczyny problemdéw szuka sie wiec w doswiadczeniach,
systemie wartosci, we wzorcach nabytych w dziecinstwie. Czesto kierujemy sie
nimi w dorostym zyciu, ale one s3 juz nieadekwatne do sytuacji.

Na co jeszcze, oprocz zdrowia, wptywaja przekonania?

Przekonaniami kierujemy sie w swoim zyciu. Powtarzamy uksztattowane przez
cate pokolenia wzorce myslenia i zachowan, ktérych uczymy sie w rodzinie.
Przedszkole, szkofa i religie wpajajg kolejne zasady. Przyswajamy je jako dzieci,
a potem doroslejemy i zmieniamy pod wptywem doswiadczen, ale niestety
wcigz korzystamy z wcze$niej nabytych wzorcéw, nie zawsze korzystnych. W
efekcie, kiedy chcemy zachowac sie w sposéb odmienny od naszych przekonan,
zachowujemy sie doktadnie tak, jak nie chcemy. Stad niespdjnosc. Przekonania
sg tak gteboko w nas zakorzenione, ze nie potrafimy w fatwy sposéb wyzwoli¢
sie spod ich wptywu. Te mozliwos¢ daje One Brain ®. Pomaga dotrze¢ do
prawdy o sobie: kim jestesmy, co tak naprawde myslimy, co czujemy, jaki jest
nasz wrodzony sposéb zachowania. Pozwala tez zobaczyé, ktére nasze poglady
sg sprzeczne z tym, jak jesteSmy ukonstytuowani genetycznie i zastgpic¢ je
innymi, korzystnymi dla nas. Wtedy, bardziej zintegrowani, zaczynamy dziatac
skuteczniej i w zgodzie ze soba.

Toile jest nas w nas samych?

Sto procent, tylko trzeba do tego dotrzec.

W jaki sposéb One Brain ® moze w tym pomaéc?

O tym, co wptyneto na to, ze doswiadczamy danego problemu i jakie w zwigzku
z tym mamy emocje i przekonania, dowiadujemy sie z prostego testu
mieSniowego. Sprawdzam napiecie okre$lonych partii ciata. Im wieksze
ostabienie testowanego miesnia, tym blizej do sprecyzowania konkretnego
czasu w zyciu danego cztowieka, w ktdrym doswiadczyt on silnego stresu.
Wyglada to tak, ze osoba skupia sie na problemie, z ktérym przyszta, a ja zadaje
pytania i caty czas sprawdzam napiecie mies$ni. W ten sposéb docieram do
chwili, w ktorej osoba przezyta silny stres emocjonalny i, wedtug terminologii
One Brain ®, doszto do zablokowania, przez co utracita zdolnos¢ radzenia sobie



w danej sytuacji. Bardzo istotne jest okreslenie, jakich konkretnie emoc;ji
doswiadczyta osoba w zwigzku z tym problemem i momenetm Zzycia.
Postugujemy sie w tym celu Barometrem Zachowania, ktéry precyzyjnie okresla
to, co czujemy w stresie i to, czego potrzebujemy, aby poradzié¢ sobie z trudng
sytuacjg. Oczywiscie pozycje na Barometrze ustalamy testem miesniowym.

Wyttumacze to na przyktadzie. Gdy dotkliwie pogryzie nas pies, doswiadczamy
duzego stresu emocjonalnego, np. leku, przerazenia. Pdzniej, kiedy widzimy
psy, reagujemy podobnie i chcemy unikng¢ kontaktu z nimi. Dziata tu pamiec
ciata. Cho¢ pogryzienie mogto sie zdarzy¢ pietnascie lat temu, a napotkany pies
jest niegrozny, to nadal reagujemy strachem. Analogicznie dzieje sie w innych
sytuacjach. Podczas odblokowania za pomocg wizualizacji, uwolnienia stresu z
pamieci ciafa, zmiany postrzegania doswiadczenia i wyboru nowego
samopoczucia, klient przywraca sobie spokdj, uwalnia swadj pierwotny potencjat
i odzyskuje mozliwos¢ wyboru.

Jak przypomniec sobie dowolne zdarzenie z okresu dziecinstwa?

Poniewaz ciato pamieta wszystko, co sie zdarzyto, a szczegdlnie silne emocje i
stres, to wtasnie ono daje odpowiedz. Gdy okreslilismy wiek, w ktorym doszto
do trudnego zdarzenia, prosze klienta, zeby przypomniat sobie, co sie wtedy
stato. Czesto jest tak, ze cztowiek ma wiedze na temat danego doswiadczenia
lub cos sobie przypomina, ale zdarza sie, ze wspomnienia sie nie pojawiajg.
Wtedy prosze go, zeby wyobrazit sobie, ze znajduje sie w okresie zycia, ktory
wyszedt w tescie miesSniowym i przytaczam mu negatywne stany emocjonalne z
Barometru Zachowania. Kluczowe jest to, ze trzymam wtedy klienta za gtowe
uchwytem czotowo-potylicznym, jedng reka na czole, drugg na potylicy. To
utozenie rgk uaktywnia dwa obszary modzgu, ptaty potyliczne, w ktorych sa
osrodki przesztosci i pfaty czotowe odpowiedzialne za terazniejszosc.
Uruchomienie przeptywu krwi i energii miedzy nimi powoduje, ze informacje z
tytu gtowy przechodzg do ptatéw czotowych i przypomnienie sobie waznych
rzeczy jest mozliwe. W ten sposdb dana osoba przypomina sobie sytuacje, w
ktérych doswiadczyta trudnych emoc;ji.

Mozna by¢ bardzo zaskoczonym tym, co wytoni sie z pamieci?

Tak, zwtaszcza wtedy, gdy sg to wyparte wspomnienia, ale czesto jest tak, ze w
trakcie wizualizacji rzeczywiscie przypominamy sobie, ze dane zdarzenie miato
miejsce. Podam przyktad. Pracowatam z czterdziestokilkuletnig kobietg nad jej



poczuciem wtasnej wartosci. Byto ono catkowicie zalezne od tego, co méwili o
niej inni ludzie i od uznania jej pracy przez przetozonych. Nie potrafita
przypomnieé sobie wydarzenia, ktdore mogto mie¢ na to wptyw. Poprositam jg3,
zeby wyobrazita sobie, co takiego mogto sie zdarzy¢ w przesztosci. To, co sobie
wyobrazita, byto rzeczywiscie tym, czego doswiadczyta. Okazato sie, ze gdy
miafa nieco ponad dwa lata, zostata brutalnie ukarana za to, ze bawita sie
kosmetykami mamy. Mama, zeby dac jej nauczke, zaprowadzita jg na policje i
grozita zostawieniem w areszcie, jesli jeszcze raz siegnie po jej rzeczy. Tym
samym postawita corce warunek, ze da jej swojg mitos¢ i poczucie
bezpieczenstwa tylko wtedy, gdy ta bedzie spetniaé oczekiwania rodzicow.
Uswiadomienie tego zdarzenia i uwolnienie emocji z nim zwigzanych sprawito,
ze kobieta odzyskata wewnetrzny autorytet, zaczeta sobie ufac i nie szuka juz
uznania u innych. Od tamtej pory jej poczucie wartosci jest stabilne i niezalezne
od wynikow w pracy zawodowej.

Odblokowanie problemu metodg One Brain® sprawia, ze on juz nigdy nie
wraca?

Zazwyczaj tak, poniewaz emocje sg zapisane w postaci blokady energetycznej w
ciele, a odblokowanie ich w momencie, kiedy doswiadczyliSmy ich po raz
pierwszy lub gdy osiggnety swoje apogeum, uwalnia od nich trwale. Uwazam,
ze w pewnych przypadkach warto po jakim$ czasie sprawdzié, czy stres jest
catkowicie uwolniony i ewentualnie przeprowadzi¢ ponownie odblokowanie.
Tworca metody- Daniel Whiteside- uczyt, ze gdy problem jest wielki, nalezy
zaja¢ sie nim trzykrotnie, ale rzeczywiscie, ponad dziewiecdziesigt procent
moich klientow mowi o trwatych zmianach juz po jednej sesji na dany temat.

Czy dysleksje tez mozna skutecznie odblokowac?

Mozna. Opowiem na przyktadzie. Pracowatam z chtopcem w wieku 13 lat (na
przetomie podstawéwki i gimnazjum). Miat dysleksje i wiele objawéw ADHD,
gtéwnie zaburzenia koncentracji i nadpobudliwo$é psychoruchowg. Dodatkowo
byt bardzo negatywnie nastawiony do odblokowan. Efekty byty jednak
rewelacyjne. Po kilku odblokowaniach nabrat checi do nauki, czyta bez
problemu, jest spokojniejszy i potrafi sie dtugotrwale koncentrowaé. To
pokazuje, ze nawet mimo oporu dziecka i niecheci do wspodtpracy pozytywne
zmiany sg mozliwe.



Jak wyglada praca z dzie¢mi?

Szukam sposobu na kontakt z dzieckiem poprzez zabawe. Staram sie rozpoznac
zainteresowania i pasje dziecka, i wykorzystaé te motywy do odblokowania.
Staram sie tez przekonaé dziecko do korzysci ptyngcych z naszej pracy.
Pracowatam kiedys z matym chtopcem, ktéry panicznie bat sie lekarzy, a musiat
bywac regularnie w szpitalu i to przez dos¢ dtugi czas. W ogdle nie chciat o tym
mowic¢. Zaproponowatam, zeby wyobrazit sobie szpital troche inacze;j.
Zapytatam go, jak chciatby, zeby tam byto. Chciat, zeby szpital byt kolorowy, a
nie sterylnie biaty. W wyobrazni pomalowat réznymi barwami wszystkie
pomieszczenia, ktore tam rzeczywiscie znat. Pomalowat tez pielegniarki i
lekarzy. Juz gdy to robit, jego nastawienie do szpitala ulegato zmianie. | gdy
znow tam pojechat, zauwazyt tez dobre strony w tej sytuacji. To, ze pielegniarka
byta mita, ze byty tam inne dzieci, zabawki, mama. Czesto w przypadku dzieci
trzeba niewielu spotkan, zeby zobaczyé zmiane. Pracowatam kiedys z
szescioletnim chtopcem, ktdory miat gtebokie przekonanie , nie zyj”, zwigzane z
jego zyciem ptodowym. Jego mama nie byta pewna, czy chce go urodzi¢ i to
sprawito, ze jak na swoj wiek byt bardzo powazny, zamkniety w sobie, miat
destrukcyjne mysli i nie interesowaty go zabawy ani inne dzieci. Juz po jednej
sesji wrodcita w nim dziecieca radosé, spontanicznos¢ i entuzjazm. A inne
dziecko powiedziato po odblokowaniu: “To jest jedyne miejsce, w ktorym bdl
ustaje...”.

Czy moina skutecznie pomdc osobie molestowanej seksualnie w
dziecinstwie?

Tak. Mozna przywrdci¢ spokdj takiej osobie. DoSwiadczenie molestowania jest
trauma, ktora ktadzie sie cieniem na bardzo wielu aspektach zycia. Pracowatam
z wieloma osobami, ktore dzieki odblokowaniom odzyskiwaty siebie, poczucie
wartosci, poczucie tozsamosci, mozliwo$é doswiadczania bliskosci. Wymaga to
gtebokiej pracy, ale ulga i spokdj, ktéry powraca, jest bezcenny.

Czy One Brain ® moze by¢ ostatnig deskg ratunku?

Zadzwonifa do mnie kobieta ktéra chciata popetni¢ samobdjstwo. Miata trudne
dziecinstwo zwigzane z alkoholizmem rodzicéw, wiele lat borykata sie
problemami finansowymi, problemami w zwigzku matzenskim, miata trudnosci
z konczeniem rozpoczetych spraw. Nagromadzito sie w niej tak duzo smutku,



bolu i cierpienia, ze przy zyciu trzymaty jg tylko dzieci. Mimo to miata mysli
samobdjcze i byta bliska odebrania sobie zycia. Juz samo opowiedzenie o
problemach byto dla niej ogromng ulgg. Potem trzy godziny intensywnie
pracowatysmy. Kobieta Zzyje, a teraz na odblokowania przychodzi cata jej
rodzina i wszyscy zaczynajg czuc sie lepiej. Gdy choruje jedna osoba, choruje
caty system.

Czy matki i ojcowie sg tego swiadomi?

Na poczatku raczej nie. Najczesciej rodzice przyprowadzajg na sesje dziecko. Po
rozmowie okazuje sie, ze to, co sie z nim dzieje, jest objawem ich wtasnych
problemdéw. Niedawno zadzwonita do mnie kobieta i zapisata na konsultacje
swoje dzieci i meza. Szybko jednak okazato sie, ze to gtdwnie ona ma problemy.
Praca catej rodziny sprawia, ze ludzie zblizajg sie do siebie i odnajdujg nowy
spos6b na wspolne zycie. Znikajg tez podswiadomie wyrazane emocje i
pretensje, pojawia sie wtasciwa komunikacja.

Co jest najwazniejsze w metodzie One Brain ®?

Przywracanie mozliwosci wyboru. Kazde odblokowanie poprzez uwolnienie
stresu emocjonalnego przynosi ulge, prowadzi do wiekszej samoswiadomosci i
zdolnosci wybierania w zgodzie z soba. Przestajemy reagowac impulsami,
nawykami z dziecinstwa. To, co czujemy, zaczyna by¢ zgodne z tym, co myslimy
i jak sie zachowujemy. Swiadomie mozemy odpowiadaé na sytuacje i kierowa¢
dziataniem. Zycie staje sie prostsze. To metoda dla kazdego, bez wzgledu na
wiek, potrzebna jest tylko che¢ zmiany.

Rozmawiata Magda Brozio
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